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	סילבוס קורס | תקשורת מקרבת
	הקורס נועד להעניק כלים מעשיים ותיאורטיים ליצירת תקשורת עמוקה, קשובה ואפקטיבית יותר החל מהדיאלוג הפנימי שלנו עם עצמנו ועד למערכות היחסים שלנו עם הסביבה.
	בנוסף, בין המפגשים יתקיים תרגול מונחה בקבוצת הוואטסאפ להטמעת הכלים בחיי היומיום + ייעוץ וליווי לאתגרים יומיומיים.


